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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE ENTIRE INSTRUCTION MANUAL.
CORRECTAPPLICATION AND CARE IS VITALTO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a licensed medical professional, the
patient or the patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically
capable of performing the directions, warnings and cautions in the information for use.

INDICATIONS: The EXOS Sacroiliac Orthosis is designed to support the lower back. It may be
suitable for those suffering from lower back pain, sacroiliac pain/ dysfunction and low back
sprains or strains. Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

CONTRAINDICATIONS: Circulation, pulmonary, cardiovascular or skeletal conditions which
have risk to be made worse as a result of compression and/or pressure; unstable, displaced
fractures.

Do not use if you are allergic to any of the materials contained in this product.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS: This product must be prescribed and fitted by a
healthcare professional. The frequency and duration of use should be determined by your
healthcare professional. If you experience any pain, swelling, sensation changes, excessive
discoloration, irritation to the skin or any unusual reaction while using this product, consult your
medical professional. If any distortion of the support panels, fraying or deterioration of lace
cables is noticed, discontinue use. Brace is intended to be worn over clothing. Brace should be
appropriately sized to the patient to ensure proper support and function. If the brace does not

fit properly, it may be adjusted by a healthcare professional and/or by an individual working
under the supervision of a healthcare professional or other individual with specialized training

in the provision of orthotics. Do not modify the device without a healthcare professional present.
Care should be taken with patients, especially the elderly, not to apply the brace too tightly,

as this MAY cause excessive pressure. Patients should be instructed on appropriate tensioning
during ongoing use. Patient should see a healthcare professional for a replacement if a product
quality issue occurs within the warranty timeframe. Brace should not be exposed to moisturizers,
chemicals, or solvents, as they may affect durability. Do not use device other than instructed in
this IFU. Keep out of reach of children under three years of age to avoid accidental ingestion of
the small parts. Do not use over open wounds. Do not use the device if it is damaged and/or the
packaging has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to
usage of this device.

COMPONENTS {1}

A.  BELT WINGS (ONE EACH SIDE)
B. REAR PANEL SECTION

C. PULLTAB

D. HOOK

OPTIONAL ACCESSORY (SOLD SEPARATELY)
E. BELT PADS

SIZING
Begin by taking a measurement of the circumference of the patient approximately
1" (2.5 cm) above the widest part of the hips.
Match the patient’s size to the Sizing Chart below.

SIZE CIRCUMFRENTIAL MEASUREMENT
S/M Less than 35" (89 cm)
L/XL 36" - 55" (91cm - 140 cm)

FITTING {2}
Prior to applying the brace, make sure the support panels are separated by detaching the
Pull Tab from the Belt Wings and pulling the Rear Panel Section in opposite directions
(Figure F).
NOTE: The Pull Tab may be oriented on either the right or left hand side of the patient,
however the Belt Wing with the hook should be secured on the opposite side of the Pull
Tab. (Figure G)

BELT PADS (OPTIONAL ACCESSORY)
Slide Belt Wing through the elastic strap on the Belt Pad so the anti-slip material is facing
the patient. (Figure H) Repeat on opposite Belt Wing.

APPLICATION INSTRUCTIONS {3}

BRACE APPLICATION
Apply the brace by centering the Rear Panel Section (Figure /) at the midline so that the belt
is just above the crease in the buttocks.
Wrap the Belt Wings in front, approximately 1” (2.5 cm ) above the widest part of the hips
and secure the hook on the front side of the patient. (Figure J)
Before tightening the brace, make sure the Rear Panel Section is positioned evenly on
both sides of the patient. In order to achieve optimal comfort and fit, it may be necessary to
readjust and reposition the two (2) Belt Wings to the Rear Panel Section.
To apply pressure, grasp the Pull Tab with the thumb and pull away from the body until
reaching the desired pressure, then secure the Pull Tab to the Belt Wing. (Figure J)

BELT WING TRIMMING INSTRUCTIONS (OPTIONAL)
Once proper fit is confirmed, the excess material on the Belt Wings can be trimmed. (Figure K)
NOTE: Do NOT trim excess material on the Belt Wings until proper fit has been confirmed.

BRACE REMOVAL
Detach the Pull Tab from the Belt Wings so the tension becomes loose, then reattach the
Pull Tab on the Belt Wings close to the Rear Section.
Detach the hook and loop connection on the Belt Wings and remove belt.

USE AND CARE: (CLEANING & STORAGE INSTRUCTIONS)

Hand wash in cold water, less than 86°F (30°C), using mild soap. Air dry.
NOTE: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause irritation and
deteriorate material.

a Do NOT iron. E Do NOT tumble dry. K Do NOT bleach.

MATERIAL CONTENTS: Nylon, Polyethylene, Polyester, Antimicrobial, Polyurethane,
Polyvinylchloride, Silicone, Elastic.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the extent
the terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the provisions of such local
regulations will apply.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.
RX Only.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR EL DISPOSITIVO, LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES EN
SU TOTALIDAD. LAAPLICACION Y LOS CUIDADOS CORRECTOS DEL DISPOSITIVO
RESULTAN IMPRESCINDIBLES PARA SU BUEN FUNCIONAMIENTO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el
paciente o el cuidador del paciente. ELl usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de
seguir todas las instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

INDICACIONES: la ortesis EXOS sacroiliaca estd disefiada para sostener la parte baja de la espalda.
Puede ser adecuada para personas que sufren dolor, disfuncion/dolor sacroiliaco y esguinces o
distensiones en la parte baja de la espalda. Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el
movimiento a través de una construccion eldstica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: afecciones de la circulacion, pulmonares, cardiovasculares o esqueléticas que
tengan riesgo de empeorar debido a la compresidn y/o la presion; fracturas inestables y desplazadas.
No usar si es alérgico a cualquiera de los materiales contenidos en este producto.

A ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: este producto debe ser prescrito y ajustado por un profesional
sanitario. EL profesional médico debe determinar la frecuencia y duracion de su utilizacion. Si
experimenta dolor, hinchazén, cambios de sensibilidad, cambio de color excesivo, irritacion en a piel o
cualquier reaccion poco habitual durante el uso de este producto, consulte a su médico inmediatamente.
Interrumpa el uso si observa algun tipo de distorsion de los paneles de soporte, deshilachamiento o
deterioro de los cables de encaje. La ortesis esta disefiada para usarse por encima de la ropa. La talla

de la ortesis debe ser apropiada para el paciente con el fin de garantizar un soporte y funcionamiento
adecuados. Si la ortesis no se ajusta correctamente, puede ajustarla un profesional sanitario, una
persona que trabaje bajo la supervisién de un profesional sanitario u otra persona con capacitacion
especializada en la provision de ortesis. No modifique el dispositivo sin la presencia de un profesional
sanitario. Se debe tener cuidado con los pacientes, especialmente los de edad avanzada, de no aplicar la
ortesis demasiado apretada, ya que eso PODRIA causar una presidn excesiva. Se debera explicar a los
pacientes como se aplica una tension apropiada durante el uso continuado del dispositivo. EL paciente
debe consultar a un profesional sanitario para que lo sustituya si se produce un problema de calidad
del producto dentro del periodo de garantia. La ortesis no debe exponerse a productos humectantes,
productos quimicos o disolventes, ya que pueden afectar la durabilidad. No utilice un dispositivo que no
sea el que se indica en estas instrucciones de uso. Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios
menores de tres afos para evitar la ingestién accidental de piezas pequeiias. No debe aplicarse sobre
heridas abiertas. No utilice el dispositivo si esta dafiado y/o si el empaque esta abierto.

Nota: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso de un incidente grave que surja
debido al uso de este dispositivo.

COMPONENTES {1}

A, ALETAS DEL CINTURON (UNA A CADA LADO)
B. SECCION DEL PANEL TRASERO

C. LENGUETA DE TRACCION

D. GANCHO

ACCESORIO OPCIONAL (SE VENDE POR SEPARADO)
E.  ALMOHADILLAS DEL CINTURON

TAMANO
Comience tomando la medida de la circunferencia del paciente aproximadamente
2,5 cm por encima de la parte mas ancha de las caderas.
Busque la correspondencia del tamafio del paciente con Las tallas de a siguiente tabla.

TALLA MEDIDA DE LA CIRCUNFERENCIA
S/M Menos de 89 cm
L/XL 91cm-140cm

AJUSTE {2}
Antes colocar la ortesis, asegurese de separar los paneles de apoyo sacando la lengleta de
traccion de las aletas del cinturdn y tirando de la seccidn del panel trasero en direcciones opuestas
(Figura F).
NOTA: La lengleta de traccion se puede orientar a la derecha o la izquierda del paciente, si bien la
aleta de cinturdn con el gancho debe fijarse en el lado opuesto de la lengeta de traccién. (Figura G)

ALMOHADILLAS DEL CINTURON (ACCESORIO OPCIONAL)

Pase la aleta del cinturdn a través de correa elastica de la almohadilla del cinturdn, de forma que
el material antideslizante mire hacia el paciente. (Figura H) Repita con la aleta del cinturén del otro
lado.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION {3}

COLOCACION DE LA ORTESIS
Coloque la ortesis centrando la seccién del panel trasero (Figura /) en la linea central, de forma que
el cinturén quede justo sobre el pliegue de los gluteos.
Envuelva las aletas del cinturdn por delante, aproximadamente 2,5 cm sobre la parte mas ancha de
las caderas  fije el gancho en la parte delantera de paciente. (Figura J)
Antes de apretar la ortesis, asegurese de que la seccidn del panel trasero esté colocada de manera
uniforme a ambos lados del paciente. Para lograr la mayor comodidad y el mejor ajuste, puede ser
necesario reajustar y recolocar las dos (2) aletas del cinturén con la seccién del panel trasero.
Para aplicar presion, sujete la lengueta de traccidn con el pulgar y tire hacia afuera del cuerpo
hasta alcanzar la presion deseada y, a continuacidn, fije la lengleta de traccion a la aleta del
cinturén. (Figura J)

INSTRUCCIONES DE RECORTE DE LAS ALETAS DEL CINTURON (OPCIONAL)
Una vez que haya confirmado un ajuste correcto, el material sobrante de las aletas del cinturén se
puede recortar. (Figura K)
NOTA: NO recorte el material sobrante de las aletas del cinturén hasta haber confirmado un ajuste
correcto.

RETIRADA DE LA ORTESIS
Quite la lengUeta de traccion de las aletas del cinturdn, de forma que se afloje la tension, y vuelva a
colocar la lengleta de traccion en las aletas del cinturdn cerca de la seccion trasera.
Quite la conexién de enganche y lazada de las aletas del cinturén y retire el cinturén.

UTILIZACION Y CUIDADOS: (INSTRUCCIONES DE LIMPIEZAY ALMACENAMIENTO)
Lavela a mano con agua fria, a menos de 30 °C con un jabdn suave.
Deje secar al aire.

NOTA: si no se enjuaga correctamente, los restos de jabén pueden
ocasionar irritacién y deteriorar el material.

NO secar en una " »
a NO planchar. E secadora. K NO utilizar lejia.

COMPOSICION DE LOS MATERIALES: Nylon, polietileno, poliéster, antimicrobiano, poliuretano, cloruro de
polivinilo, silicona, elastico.

GARANTIA: DJO, LLC reparara o sustituira toda la unidad o parte de ella en caso de material defectuoso o
fallos en la mano de obra durante el plazo de seis meses a partir de la fecha de venta.

Si los términos de esta garantia son incompatibles con la normativa local, se aplicaran las disposiciones de la
normativa local.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

Sélo con receta médica.

DEUTSCH

VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE
GEBRAUCHSANWEISUNG VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH DURCHLESEN. DAS
KORREKTE ANLEGEN UND DIE RICHTIGE PFLEGE SIND VORAUSSETZUNG FUR EINE
ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DES PRODUKTES.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fir zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten oder
Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, die Anweisungen,
Warnungen und Vorsichtshinweise in der Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und physisch
auszufihren.

INDIKATIONEN: Die EXOS Iliosakral-Orthese dient zur Stitzung des unteren Rickens. Sie kann fir
Personen geeignet sein, die unter Schmerzen des unteren Rickens, Schmerzen/Dysfunktion des
Iliosakralgelenks und Verstauchungen oder Zerrungen des unteren Rickens leiden. Textilmaterial/
halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: Kreislauf-, Lungen-, Herz- und GefaBkrankheiten oder Krankheiten des
Skelettsystems, die sich ggf. durch Kompression und/oder Druck verschlimmern kdnnen; instabile,
dislozierte Frakturen.

Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf eines der in diesem Produkt enthaltenen Materialien sind.

A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN: Dieses Produkt ist verschreibungspflichtig
und muss von einer medizinischen Fachkraft angepasst werden. Die Haufigkeit und die Dauer der
Anwendung sollten von Ihrem Arzt bestimmt werden. Wenn wahrend der Verwendung dieses Produkts
Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen, starke Verfarbung, Reizung der Haut oder
andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, bitte Kontakt mit Ihrem Arzt aufnehmen. Wenn die
Stutzflachen verformt sind und die Verschniirung ausgefranst oder verschlissen ist, sollte das Produkt
nicht weiter verwendet werden. Die Orthese sollte Gber der Kleidung getragen werden. Die GréBe der
Orthese ist fur den Patienten passend auszuwahlen, damit die optimale Stabilisierung und Funktion
gewahrleistet sind. Wenn die Orthese nicht richtig sitzt, kann Sie von einem Arzt und/oder von einer
Person, die unter der Aufsicht eines Arztes oder einer anderen Person mit besonderer Schulung in
Orthesenversorgung arbeitet, angepasst werden. Das Produkt nur in Anwesenheit einer medizinischen
Fachkraft verandern. Insbesondere bei lteren Patienten ist darauf zu achten, dass die Orthese nicht
zu eng anliegt, da dies UbermaBigen Druck verursachen KANN. Die Patienten sind Uber das richtige
Straffen beim Dauergebrauch zu informieren. Wenn wahrend des Garantiezeitraums ein Problem mit
der Produktqualitat auftritt, sollte der Patient medizinisches Fachpersonal aufsuchen, um das Produkt
ersetzen zu lassen. Die Orthese darf nicht mit Feuchtigkeitscremes, Chemikalien oder Lésungsmitteln
in Kontakt kommen, da diese die Haltbarkeit beeintrachtigen kénnen. Das Produkt nur nach den
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwenden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern unter
drei Jahren aufbewahren, um ein versehentliches Verschlucken von Kleinteilen zu verhindern. Nicht
auf offenen Wunden verwenden. Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die
Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde benachrichtigen, falls es durch die Verwendung
dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

KOMPONENTEN {1}

A GURTFLUGEL (1JE SEITE)
B. RUCKENTEIL

C. ZUGLASCHE

D. KLETTVERSCHLUSS

OPTIONALES ZUBEHOR (SEPARAT ERHALTLICH)

E. DRUCKPELOTTEN

GROSSENAUSWAHL
Beginnen Sie damit, den Umfang des Patienten etwa 2,5 cm oberhalb der breitesten Stelle der
Hifte zu messen.
Suchen Sie die GroBe des Patienten in der folgenden GroBentabelle.

GROSSE GEMESSENER UMFANG
S/M Weniger als 89 cm
L/XL 91-140 cm

ANPASSUNGSVERFAHREN {2}
Stellen Sie, bevor die Orthese angelegt wird, sicher, dass die Stitzelemente getrennt sind, indem Sie
die Zuglasche von den Fliigeln des Gurts lésen und das Rickenteil auseinander ziehen. (Abbildung F)
HINWEIS: Die Zuglasche kann entweder rechts oder links am Patienten liegen, der Gurtfligel mit
dem Klettverschluss muss allerdings gegeniber der Zuglasche befestigt werden. (Abbildung G)

DRUCKPELOTTEN (OPTIONALES ZUBEHOR)

FUhren Sie den Gurtfligel so durch das elastische Band an den Druckpelotten, dass das rutschfeste
Material zum Patienten zeigt. (Abbildung H) Wiederholen Sie den Vorgang mit dem gegeniber
liegenden Gurtfligel.

ANWENDUNGSANWEISUNGEN {3}

ANLEGEN DER ORTHESE
Legen Sie die Orthese an, indem Sie das Rickenteil (Abbildung I) so an der Mittellinie zentrieren,
dass sich der Gurt genau oberhalb der GesaBfalte befindet.
Klappen Sie die Gurtfliigel etwa 2,5 cm oberhalb der breitesten Stelle der Hiifte nach vorne und
befestigen Sie den Klettverschluss an der Vorderseite des Patienten. (Abbildung J)
Stellen Sie sicher, dass das Rickenteil gleichmaBig auf beiden Seiten des Patienten positioniert
ist, bevor Sie die Orthese festziehen. Um optimalen Komfort und Sitz zu gewahrleisten, kann es
erforderlich sein, die zwei (2) Gurtfligel am Riickenteil anzupassen und umzupositionieren.
Um Druck anzuwenden, ergreifen Sie die Zuglasche mit dem Daumen und ziehen Sie sie vom
Kérper weg, bis die gewiinschte Kompression erreicht ist. Befestigen Sie die Zuglasche dann am
Gurtfligel. (Abbildung J)

ANLEITUNG ZUM KURZEN DER GURTFLUGEL (OPTIONAL)
Nachdem der korrekte Sitz bestatigt wurde, kann Uberstehendes Material der Gurtfligel
abgeschnitten werden. (Abbildung K)
HINWEIS: Schneiden Sie Uberstehendes Material der Gurtfligel NICHT ab, bevor der korrekte Sitz
bestatigt wurde.

ENTFERNEN DER ORTHESE
Lésen Sie die Zuglasche von den Gurtfliigeln, um die Orthese zu lockern. Befestigen Sie die
Zuglasche dann wieder an den Gurtfligeln nahe des Rickenteils.
Lésen Sie den Klettverschluss an den Gurtfligeln und entfernen Sie den Gurt.

GEBRAUCH UND PFLEGE: (ANWEISUNGEN ZUR REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG)
Mit milder Seife in kaltem Wasser bis 30 °C von Hand waschen. An der Luft
trocknen lassen.

HINWEIS: Wenn die Orthese nicht grindlich abgespilt wird, kdnnen
Seifenreste Hautreizungen verursachen oder das Material angreifen.

) KEINE
a NICHT biigeln. E NICHT im Trockner K Chlorbleiche
. verwenden.
VERWENDETE MATERIALIEN: Nylon, Polyethylen, Polyester, antimikrobielle Substanz, Polyurethan,

Polyvinylchlorid, Silikon, Gummi.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch des vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller zugehérigen Zubehdrteile
fUr einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

Falls und insoweit die Bedingungen dieser Garantie nicht den értlichen Bestimmungen entsprechen,
gelten die Vorschriften dieser értlichen Bestimmungen.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN.
@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.
Verschreibungspflichtig.

ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE LINTERO MANUALE D'ISTRUZIONI.
LA CORRETTA APPLICAZIONE E MANUTENZIONE SONO DI FONDAMENTALE
IMPORTANZA PER IL FUNZIONAMENTO CORRETTO DEL DISPOSITIVO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: il prodotto e destinato a essere utilizzato da un medico
professionista, dal paziente o dal caregiver del paziente. L'utente deve poter leggere,
comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e le
precauzioni fornite nelle istruzioni per L'uso.

INDICAZIONI: Uortesi sacroiliaca EXOS e progettata per sostenere la parte inferiore della
schiena. Potrebbe essere adatta a coloro che soffrono di dolori lombari, dolori/disfunzioni
sacroiliache e distorsioni o stiramenti lombari. Design morbido/semirigido per limitare il
movimento con una struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: condizioni circolatorie, polmonari, cardiovascolari o scheletriche a rischio
di peggioramento a seguito di compressione e/o pressione; fratture instabili, scomposte.
Non utilizzare se si e allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo prodotto.

& AVVERTENZE E PRECAUZIONI: questo prodotto deve essere prescritto e applicato da

un operatore sanitario. La frequenza e la durata d’'uso devono essere stabilite dall'operatore
sanitario. Qualora si avvertano dolore, gonfiori, cambiamenti nelle sensazioni, scolorimento
eccessivo, irritazione cutanea o qualsiasi reazione inconsueta nel corso dell'uso di questo
prodotto, rivolgersi al medico curante.-Se i pannelli di supporto appaiono deformati o se i lacci
appaiono sfilacciati o deteriorati, interrompere L'uso del prodotto. Il tutore & destinato a essere
indossato sopra gli indumenti. Il tutore deve essere adattato al paziente per garantire supporto
e funzionamento adeguati. In caso di misura non appropriata, il tutore puo essere adattato da un
professionista sanitario e/o da un soggetto che lavora sotto la supervisione di un professionista
sanitario o altro soggetto con preparazione specialistica nella fornitura di ortesi. Non modificare
il dispositivo se non & presente un operatore sanitario. Prestare particolare attenzione con i
pazienti, in particolare con gli anziani a non stringere eccessivamente il tutore, in quanto cio
POTREBBE causare pressione eccessiva.Al paziente devono essere fornite le istruzioni sul
tensionamento appropriato durante l'uso continuo. Consultare un professionista sanitario per
La sostituzione del prodotto a seguito di problemi relativi alla qualita riscontrati entro il periodo
di garanzia. Non esporre il tutore a prodotti idratanti, sostanze chimiche o solventi per evitare di
comprometterne la durata. Non utilizzare il dispositivo in modo diverso da quanto indicato nelle
presenti Istruzioni per 'uso. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore a tre anni onde
evitare l'ingestione accidentale delle parti di piccole dimensioni. Non usare su ferite aperte. Non
usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione & stata aperta.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in caso di gravi incidenti dovuti all'uso di
questo dispositivo.

COMPONENTI {1}

A. FASCE DELLA CINTURA (UNA PER LATO)
B. SEZIONE CON PANNELLO POSTERIORE
C. LINGUETTA A STRAPPO

D. CHIUSURA

ACCESSORI OPZIONALI (VENDUTI SEPARATAMENTE)

E. CUSCINETTI PER LA CINTURA

MISURA
Innanzitutto misurare la circonferenza del paziente, circa 2,5 cm al di sopra della parte piu
ampia delle anche.
Scegliere la misura del paziente in base all'apposita tabella riportata di seguito.

MISURA CIRCONFERENZA
S/M Inferiore @ 89 cm
L/XL 91-140 cm

ISTRUZIONI PER IL POSIZIONAMENTO {2}
Prima di applicare il tutore, assicurarsi che i pannelli di supporto siano separati staccando la
linguetta a strappo dalle fasce della cintura e tirando le sezioni con pannello posteriore in
direzione opposta (Figura F).
NOTA: la linguetta a strappo puo essere posizionata sul lato destro o sinistro del paziente,
tuttavia la fascia della cintura provvista di chiusura deve essere fissata sul lato opposto
rispetto alla linguetta (Figura G).

CUSCINETTI PER LA CINTURA (ACCESSORIO OPZIONALE)

Fare scorrere la fascia della cintura attraverso la striscia elastica presente sul cuscinetto, in
modo che il materiale anti-scivolo sia rivolto verso il paziente (Figura H). Ripetere per laltra
fascia della cintura.

ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE {3}

APPLICAZIONE DEL TUTORE
Applicare il tutore posizionando la sezione con pannello posteriore (Figura I) lungo la linea
centrale, in modo che la cintura si trovi appena sopra a piega delle natiche.
Avvolgere le fasce della cintura sulla parte anteriore del paziente, circa 2,5 cm al di
sopra della parte piu ampia delle anche e fissare la chiusura (Figura J).
Prima di stringere il tutore, accertarsi che la sezione con pannello posteriore sia posizionata
in egual modo su entrambi i lati del paziente. Per ottenere un comfort e un adattamento
ottimali, potrebbe essere necessario regolare e riposizionare le due (2) fasce della cintura
sulla sezione con pannello posteriore.
Per applicare pressione, afferrare la linguetta a strappo con il pollice e allontanarla dal
corpo fino a raggiungere la pressione desiderata, quindi fissare la linguetta a strappo alla
fascia (Figura J).

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLE FASCE DELLA CINTURA (OPZIONALE)
Dopo avere verificato che la misura sia corretta, & possibile tagliare e rimuovere il materiale
in eccesso delle fasce della cintura (Figura K).
NOTA: NON tagliare il materiale in eccesso sulle fasce della cintura prima di avere verificato
la correttezza della misura.

RIMOZIONE DELTUTORE
Staccare la linguetta a strappo dalle fasce della cintura, in modo da allentarle, quindi
riagganciare la linguetta a strappo in prossimita della sezione con pannello posteriore.
Staccare la striscia di velcro presente sulle fasce e rimuovere la cintura.

USO E MANTENIMENTO: (ISTRUZIONI PER LA PULIZIA E LA CONSERVAZIONE)

Lavare a mano in acqua fredda a temperatura inferiore a 30 °C con sapone
delicato. Lasciare asciugare all'aria.
NOTA: se il prodotto non viene risciacquato a fondo, i residui di sapone
possono provocare irritazioni e il deterioramento del materiale.

: NON utilizzare NON usare
a NON stirare. E l'asciugatrice. K candeggina.

COMPOSIZIONE DEI MATERIALI: nylon, polietilene, poliestere, sostanze antimicrobiche,
poliuretano, polivinilcloruro, silicone, elastico.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i componenti del
dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei
mesi dalla data di acquisto.

Nella misura in cui i termini della presente garanzia non risultino conformi alle normative locali,
risulteranno applicabili le disposizioni di queste ultime.

PER USO SU UN SOLO PAZIENTE.
@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

Solo su prescrizione.

FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE TOUT LE MANUEL D'INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER CE
DISPOSITIF. UNE APPLICATION ET UN ENTRETIEN ADEQUATS SONT ESSENTIELS AU
BON FONCTIONNEMENT DU PRODUIT.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse & un professionnel de santé agréé, au
patient ou a l'aide-soignant du patient. L'utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre
l'ensemble des instructions, avertissements et précautions qui figurent dans le mode d’emploi,
et étre physiquement apte a les respecter.

INDICATIONS : L'ortheése sacro-iliaque EXOS est congue pour soutenir la région lombaire. Elle
peut convenir aux personnes souffrant de douleurs lombaires, de douleur/dysfonctionnement
sacro-iliaque, ainsi que d'entorses lombaires ou de tensions dans la région lombaire. Produit
en textile/matériau semi-rigide congu pour restreindre le mouvement grace 3 une construction
élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : Problemes circulatoires, pulmonaires, cardiovasculaires ou osseux que
la compression et/ou la pression risquent d'aggraver ; fractures déplacées, instables.
Ne pas utiliser en cas d'allergie a 'un des matériaux contenus dans ce produit.

& AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : Ce produit doit &tre prescrit et mis en place par

un professionnel de santé. La fréquence et la durée d'utilisation doivent é&tre déterminées par
votre professionnel de santé. En cas de douleur, gonflement, modifications de la sensation,
décoloration excessive, irritation cutanée ou toute autre réaction inhabituelle durant Uutilisation
du produit, consulter un médecin. Arréter d'utiliser le dispositif si les panneaux de soutien

sont déformés ou si un effilochage ou une détérioration des cordons est constaté. Lorthese

est congue pour étre portée sur les vétements. La taille de l'orthese doit étre bien adaptée

au patient pour assurer un bon maintien et un bon fonctionnement. Si lorthése ne s'adapte

pas correctement, elle peut étre ajustée par un professionnel de santé et/ou une personne
travaillant sous la supervision d'un professionnel de santé ou d’une autre personne ayant suivi
une formation spécialisée dans la mise en place d'ortheses. Ne pas modifier le dispositif sans

la présence d'un professionnel de santé. Des précautions sont de rigueur avec les patients, en
particulier avec les personnes dgées. L'orthese ne doit pas étre trop serrée, car elle POURRAIT
exercer une pression excessive. Il convient d'informer les patients de la tension appropriée 3
appliquer pendant les périodes d'utilisation continue. Le patient doit consulter un professionnel
de santé pour échanger le produit en cas de probléme de qualité survenant pendant la période
de garantie. Ne pas exposer lorthése a des produits hydratants, a des produits chimiques ou a
des solvants, au risque d'affecter sa durabilité. Ne pas utiliser le dispositif autrement que comme
indiqué dans le présent mode d’emploi. Garder hors de portée des enfants de moins de trois ans
pour éviter l'ingestion accidentelle des petites piéces. Ne pas utiliser sur une plaie ouverte. Ne
pas utiliser le dispositif s'il est endommagé et/ou si lemballage a été ouvert.

REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas d'incident grave découlant de
L'utilisation de ce dispositif.

COMPOSANTS {1}

A. PARTIES LATERALES (DE CHAQUE COTE)
B. PANNEAU DORSAL

C. LANGUETTE

D. CROCHET

ACCESSOIRE EN OPTION (VENDU SEPAREMENT)
E. COUSSINETS DE CEINTURE

TAILLES
Mesurer le tour de taille du patient environ 2,5 cm au-dessus de la circonférence la plus
large des hanches.
Faire correspondre avec la taille indiquée dans le tableau des tailles ci-dessous.

TAILLE TOUR DE TAILLE
S/M Moins de 89 cm
L/XL 91cm-140 cm
AJUSTEMENT {2}

Avant de mettre lorthése, s'assurer que les panneaux de soutien sont séparés en détachant la
languette des parties latérales et en tirant sur le panneau dorsal en direction opposée (Figure F).
REMARQUE : La languette peut étre orientée a droite ou a gauche du patient, mais la partie

latérale munie du crochet doit étre attachée du cété opposé a la languette. (Figure G)

COUSSINETS DE CEINTURE (ACCESSOIRE EN OPTION)

Faire glisser la partie latérale par la bride élastique du coussinet de ceinture pour que
le coté antidérapant soit face au patient. (Figure H) Répéter lopération sur l'autre partie
latérale.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION {3}

APPLICATION DE L'ORTHESE
Appliquer lorthése en centrant le panneau dorsal (Figure /) au niveau de la ligne centrale de
maniére 3 ce que la ceinture soit juste au-dessus du creux des fesses.

Enrouler les parties latérales a l'avant, a environ 2,5 cm de la partie la plus large des
hanches, et attacher le crochet a lavant du patient. (Figure J)

Avant de serrer lorthese, s'assurer que le panneau dorsal est placé a parts égales des deux
cOtés du patient. Pour assurer un ajustement et un confort optimauy, il peut étre nécessaire
de réajuster et de repositionner les deux parties latérales par rapport au panneau dorsal.
Pour appliguer une pression, saisir la languette avec le pouce et tirer vers Uextérieur
jusqu'a obtenir la pression souhaitée, puis accrocher la languette a la partie latérale.
(Figure J)

INSTRUCTIONS POUR COUPER LES PARTIES LATERALES DE LA CEINTURE (FACULTATIF)
Une fois l'ajustement confirmé, il est possible de couper le matériau en excés des parties
latérales de la ceinture. (Figure K)

REMARQUE : Ne pas raccourcir les parties latérales tant qu'un bon ajustement
n'a pas été confirmé.

RETRAIT DE LORTHESE
Détacher la languette des parties latérales pour reldcher la tension puis rattacher la
languette sur les parties latérales prés du panneau dorsal.

Détacher la fixation velcro sur les parties latérales et retirer la ceinture.

UTILISATION ET ENTRETIEN : (INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE ET DE STOCKAGE)

Laver a la main dans de l'eau froide (moins de 30 °C) avec un détergent
doux. Laisser sécher a lair libre.
REMARQUE : Si le produit n'est pas suffisamment rincé, les résidus de
savon peuvent provoquer des irritations et endommager le matériau.

NE PAS NE PAS nettoyer NE PAS utiliser

repasser. a sec. d'eau de javel.
COMPOSITION DES MATERIAUX : Nylon, polyéthyléne, polyester, antimicrobien, polyuréthane,
polychlorure de vinyle, silicone, élastique.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera l'ensemble ou une partie du produit ainsi que
ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une durée de six mois 3
compter de la date de vente.

Si les conditions de cette garantie sont incompatibles avec la réglementation locale, les
dispositions des réglementations locales s'appliquent.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

Sur ordonnance uniquement.

NEDERLANDS

LEES DE HANDLEIDING HELEMAAL DOOR ALVORENS HET HULPMIDDEL IN GEBRUIK
TE NEMEN. VOOR EEN GOEDE WERKING IS HET VAN ESSENTIEEL BELANG DAT HET
HULPMIDDEL OP DE JUISTE MANIER WORDT AANGEBRACHT EN BEHANDELD.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker moet een bevoegde medisch
professional, de patiént of de verzorger van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat
zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te
lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

INDICATIES: De EXOS Sacro-iliacale Orthose is ontworpen ter ondersteuning van

de onderrug. Deze kan geschikt zijn voor patiénten die lijden aan pijn in de onderrug,
sacro-iliacale pijn/disfunctie en lage rugverstuikingen of verrekkingen. Product van
zacht/halfstijf materiaal bedoeld om de bewegingen te beperken door een elastische of
semirigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: Circulatoire, pulmonale, cardiovasculaire of skeletaandoeningen die
het risico lopen te verslechteren door compressie en/of druk; instabiele, verplaatste fracturen.
Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen in dit product.

AWAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: Dit product moet worden
voorgeschreven en aangemeten door een zorgprofessional. De gebruiksfrequentie en

-duur moeten worden bepaald door uw medische zorgverlener. Als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen, overmatige verkleuring, huidirritatie of een andere ongebruikelijke
reactie ondervindt bij het gebruik van dit product, neem dan contact op met uw zorgverlener.
Wanneer u vervorming van de steunpanelen of rafeling of beschadiging van de veters
opmerkt, dient u het gebruik te staken. De brace dient over de kleding te worden gedragen.
De brace moet de juiste maat hebben, zodat deze effectief is en de patiént voldoende steun
biedt. Als de brace niet goed past, kan hij door een professionele zorgverlener en/of onder
supervisie van een professionele zorgverlener of door een persoon met gespecialiseerde
training in het aanbrengen van orthesen worden bijgesteld. Pas het hulpmiddel niet aan
zonder de aanwezigheid van een medische zorgverlener. Bij patiénten, met name bij ouderen,
mag de brace niet te strak worden aangebracht, aangezien dit KAN leiden tot overmatige
druk. Patiénten dienen instructies te krijgen over hoe zij de brace tijdens het gebruik op de
juiste wijze op spanning kunnen houden. Patiénten moeten zich wenden tot een zorgverlener
voor een vervanging indien zich binnen de garantieperiode een probleem voordoet met de
kwaliteit van het product. De brace mag niet worden blootgesteld aan vochtinbrengende
cremes, chemicalién of oplosmiddelen, omdat deze producten een negatieve invloed kunnen
hebben op de levensduur. Gebruik het hulpmiddel alleen volgens de instructies in deze
gebruiksaanwijzing. Buiten het bereik van kinderen onder de drie jaar houden om onbedoeld
inslikken van de kleine onderdelen te voorkomen. Niet gebruiken op open wonden. Gebruik
het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking geopend is.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een
ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

COMPONENTEN {1}

A. BANDFLAPPEN (EEN AAN ELKE ZIJDE)
B. ACHTERPANEEL

C. TREKLIPJE

D. HAAK

OPTIONELE ACCESSOIRES (AFZONDERLIJK VERKOCHT)

E. BANDKUSSENS

MAATVOERING
Meet om te beginnen de omtrek van de patiént op ongeveer 2,5 cm boven het breedste deel
van de heupen.
Zoek de maat van de patiént op in het onderstaande maatoverzicht.

MAAT GEMETEN OMTREK

S/M Minder dan 83 cm

L/XL 91cm-140 cm
OP MAAT MAKEN {2}

Zorg ervoor dat de steunpanelen van elkaar zijn gescheiden voordat u de brace aanbrengt
door het treklipje los te maken van de bandflappen en het achterpaneel in tegengestelde
richting te trekken (Afbeelding F).

OPMERKING: Het treklipje mag zich zowel aan de linker- als rechterzijde van de patiént
bevinden, maar de bandflap met de haak moet worden bevestigd aan de tegenovergestelde
zijde van het treklipje. (Afbeelding G)

BANDKUSSENS (OPTIONELE ACCESSOIRES)

Schuif de bandflap zo door de elastische band op het bandkussen dat het anti-slipmateriaal
aan de kant van de patiént komt te zitten. (Afbeelding H) Doe hetzelfde met de
tegenoverliggende bandflap.

INSTRUCTIES VOOR HET BEVESTIGEN {3}

AANBRENGEN VAN DE BRACE
Breng de brace aan door het achterpaneel op de middellijn te centreren (Afbeelding I) zodat
de band zich net boven de bilnaad bevindt.
Vouw de bandflappen aan de voorzijde op ongeveer 2,5 cm boven het breedste deel van de
heupen en maak de haak vast aan de voorzijde van de patiént. (Afbeelding J)
Zorg ervoor dat het achterpaneel aan beide zijden van de patiént op gelijke hoogte is
voordat u de brace aantrekt. Voor een optimale pasvorm en comfort kan het nodig zijn om
de twee (2) bandflappen bij het achterpaneel te verstellen en te herpositioneren.
Om druk toe te passen, trekt u met uw duim aan het treklipje en trekt u deze van het
lichaam af totdat de juiste mate van druk is bereikt. Maak het treklipje vervolgens
vast aan de bandflap. (Afbeelding J)

INSTRUCTIES VOOR BIJKNIPPEN BANDFLAP (OPTIONEEL)
Nadat de juiste pasvorm is bepaald, kan het overtollige materiaal van de bandflappen
worden afgeknipt. (Afbeelding K)
OPMERKING: Knip het overtollige materiaal van de bandflappen NIET af voordat u zeker
weet dat de juiste pasvorm is bereikt.

VERWIJDEREN VAN DE BRACE
Maak het treklipje los van de bandflappen zodat de spanning eraf is en bevestig het treklipje
vervolgens weer aan de bandflappen, dicht bij het achterpaneel.
Maak het klittenband op de bandflappen los en verwijder de band.

GEBRUIK EN ONDERHOUD: (INSTRUCTIES VOOR REINIGING EN OPSLAG)

Met de hand wassen in water dat kouder is dan 30 °C met een mild
reinigingsmiddel. Aan de lucht laten drogen.
OPMERKING: Als het product niet grondig wordt gespoeld, kunnen
zeepresten irritatie veroorzaken en het materiaal aantasten.

) NIET in de
gg NIET strijken. E Noedras: drogen. KNIETbLeken.

GEBRUIKTE MATERIALEN: Nylon, polyethyleen, polyester, antimicrobiéle stof, polyurethaan,
polyvinylchloride, silicone, elastiek.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum het
product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als
materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.

Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving, gelden de bepalingen
van de betreffende plaatselijke wetgeving.

UITSLUITEND VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
@ BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

Uitsluitend op recept.

SLOVENCINA

PRED POUZITiM ZARIADENIA SI PRECITAJTE CELY NAVOD NA POUZITIE. SPRAVNA
APLIKACIA A STAROSTLIVOST JE NEVYHNUTNA PRE SPRAVNE FUNGOVANIE
ZARIADENIA.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA: Zamyalany pouzivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s
platngm opravnenim, pacient alebo osetrovatel pacienta. Pouzivatel musi byt schopny precitat si
vsetky pokyny, varovania a upozornenia v ndvode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky
schopny ich vykonat.

INDIKACIE: Sakroiliakalna dlaha EXOS je ur¢ena na podporu pri poraneniach dolnej ¢asti
chrbta. Pomdcka moze byt vhodna pre pacientov s bolestou dolnej Casti chrbta, sakroiliakalnou
bolestou/dysfunkciou a vytknutim alebo natiahnutim. Jemna/polotuhd pomdcka, navrhnutd tak,
aby obmedzila pohyb vdaka elastickému a polotuhému zloZeniu.

KONRAINDIKACIE: Obehoveé, pulmonalne, kardiovaskularne alebo skeletalne stavy s rizikom
zhorSenia nasledkom kompresie a/alebo tlaku, nestabilnych, posunutych zlomenin.
NepouZivajte, ak mate alergiu na niektory z materidlov obsiahnutych v tomto vgrobku.

AVAROVANIAA BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Tento produkt musi predpisat a nasadit
zdravotnik. Frekvenciu a trvanie pouzitia musi stanovit vas zdravotnik. Ak pri pouzivani tejto
pomdcky pocitujete akukolvek bolest, opuchy, zmeny citlivosti, vgraznd zmenu sfarbenia,
podrazdenie pokozky alebo iné nezvycajné reakcie, ihned sa obratte na svojho lekara. Ak
spozorujete akékolvek porusenie nosnych panelov, rozstrapkanie alebo poSkodenie popruhov,
produkt nepouzivajte. Ortéza je ur¢end na nosenie na odeve. V zaujme zaistenia dostatocnej
podpory a spravnej funkcie sa velkost ortézy musi prispdsobit konkrétnemu pacientovi. Ak
ortéza nesedi presne, moze byt upravena kvalifikovangm zdravotnikom a/alebo to moze urobit
osoba pod dohladom kvalifikovaného zdravotnika €i inej osoby so Specializovangm preskolenim
v oblasti protetiky. Pomdcku neupravujte bez toho, aby bol pritomny zdravotnicky pracovnik.
Velmi opatrne postupujte u pacientov, hlavne u starsich, aby ste ortézu nenasadzovali prili$
tesne, pretoze by MOHLA tlacit. Pacientov je potrebné poucit o primeranom utahovani pri ¢astom
pouzivani. Ak sa v ramci zarucnej lehoty vyskytnu problémy s kvalitou, pacient by sa mal obratit
na zdravotnickeho pracovnika. Nevystavujte ortézu zvlhcovacim krémom, chemikalidm ani
rozpustadlam, pretoze mozu ovplyvnit Zivotnost. Nepouzivajte pomdcku inak, ako je uvedené

v tomto IFU manuali. Uchovavajte mimo dosahu deti do troch rokov, aby nedoslo k ndhodnému
prehltnutiu malych ¢asti. NepouzZivajte na otvorené rany. Pomdcku nepouzivajte, ak je poSkodend
a/alebo ak bolo otvorené balenie.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu sdvisiaceho s pouzivanim tejto pomacky sa obratte
na vyrobcu a kompetentny GUrad.

KOMPONENTY {1}

A.  BOCNE POPRUHY (PO JEDNOM NA OBIDVOCH STRANACH)
B. ZADNY PANEL

C. TAHACI POPRUH

D. HACIK

VOLITELNE PRISLUSENSTVO (PREDAVANE SAMOSTATNE)
E. OPASKOVE VYSTELKY

VELKOST
Zacnite zmeranim obvodu pacienta priblizne 2,5 cm nad najsirSou ¢astou bokov.
Najdite velkost pacienta podla nasledujucej tabulky.

VELKOST MERANIE OBVODU
S/M Do 89 cm
L/XL 91cm - 140 cm

NASADZOVANIE {2}
Pred nasadenim ortézy skontroluijte, ¢i st nosné panely oddelené - odpojte popruhy od
bo&nych popruhov a tahajte ¢asti zadného panela opa&nymi smermi (Obr. F).
POZNAMKA: Popruh méze byt orientovany na pravy alebo lavi stranu pacienta, aviak
postranny popruh s hacikom je potrebné zabezpecit na opacnej strane utahovacieho
popruhu. (Obr. G)

OPASKOVE PODLOZKY (VOLITELNE PRISLUSENSTVO)
Opaskovy popruh pretiahnite cez elasticky popruh na opaskovej podloZke tak aby bol
protidmykovy material oto¢eny k pacientovi. (Obr. H) Zopakuijte na druhej strane.

POKYNY NA NASADZOVANIE {3}

NASADENIE ORTEZY
Ortézu nasadte tak, ze zadny panel (Obr. I) umiestnite do stredu, tak aby bol opasok tesne
nad medzerou medzi svalmi zadku.
Boc¢né popruhy obtocte dopredu, priblizne 2,5 cm nad najsirSou ¢astou bokov a zaistite
hacik vpredu. (Obr. J )
Pred dotiahnutim ortézy skontrolujte, ¢i je zadny panel umiestneny symetricky na bokoch
pacienta. Aby ste dosiahli optimalny komfort a velkost, je mozné, Ze bude potrebné upravit
dva (2) bo&né popruhy na zadnom paneli.
Ak chcete aplikovat tlak, uchopte tahaci popruh palcom a tahajte od tela, az kgm
nedosiahnete pozadovany tlak, potom ho upevnite na boény popruh. (Obr. J)

POKYNY NA UPRAVU BOCNEHO POPRUHU (VOLITELNE)
Po stanoveni spravnej velkosti mozete prebyto¢ny materidl na pasovych popruhoch
odrezat. (Obr. K)
POZNAMKA: NEODREZAVAJTE prebytoény material na bo¢ngch popruhov, kgm
neskontrolujete spravnu velkost.

SKLADANIE ORTEZY
Odpojte tahovy popruh z bo¢ného popruhu tak aby sa tah uvolnil, potom znovu pripojte
tahovy popruh na bo¢né popruhy pri zadnom paneli.
Odpojte hacik od slucky na boéngm popruhoch a zlozte opasok.

POUZITIE A STAROSTLIVOST: (INSTRUKCIE A POKYNY OHLADOM CISTENIA A SKLADOVANIA)
Umyvajte rucne v studenej vode do 30 °C s pouzitim jemného mydla.
Vysuste na vzduchu.

POZNAMKA: Pri nedostato¢nom oplachnuti mézu zvysky mydla
sposobit podrazdenie a poskodenie materialu.

a NEZEHLITE. E NESUSTE v susicke. K NEBIELTE.

ZLOZENIE: Nylon, polyetyylén, polyeter, antimikrobialne latky, polyuretan, polyvinylchlorid,
silikon, elasticky material.

ZARUKA: Spolo¢nost DJO, LLC vukona opravu alebo vmenu celého vgrobku alebo jeho ¢asti
a jeho prislusenstva z dovodu vady materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od
datumu predaja.

V pripade, Ze podmienky tejto zaruky nie st v stlade s miestnymi predpismi, platia ustanovenia
dané miestnymi predpismi.

URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX.

Len na lekarsky predpis
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DANSK

LS HELE BETJENINGSVEJLEDNINGEN, F@R ENHEDEN TAGES | BRUG. KORREKT
ANVENDELSE OG PLEJE ER VIGTIGT FOR, AT ENHEDEN KAN FUNGERE KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal veere en autoriseret leege, patienten eller
patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne laese, forsta og veere fysisk i stand til at udfgre
anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

INDIKATIONER: EXOS Sakroiliac Orthosis er udformet til at stgtte leenden. Det kan vaere

egnet til personer, der lider af smerter i leenden, smerter i eller dysfunktion af sakroiliacled og
forstuvninger eller forstraekninger af le&enden. Halvstiv tekstilvare, der er udviklet til at begraense
beveegeligheden baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Kredsl@bs-, lunge-, hjerte/kar- og knoglesygdomme, som risikerer at
blive forvaerret som fglge af sammentrykning og/eller tryk, ustabile og forskubbede frakturer.
Ma ikke bruges, hvis du er allergisk over for de materialer, som produktet indeholder.

A ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Dette produkt skal ordineres og tilpasses af en laege.
Den ordinerende laege bestemmer hvor hyppigt og hvor la&nge produktet skal anvendes. Hvis
der opstar smerter, havelser, fgleforstyrrelser, staerk misfarvning, hudirritation eller andre
usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du straks sgge laegehjzelp. Hvis der
opstar forskydning af stgttepanelerne, eller hvis bandene bliver flossede eller slidte, skal brugen
af produktet indstilles. Skinnen er beregnet til at blive baret uden pa tgjet. Skinnen skal have

den rette stgrrelse i forhold til patienten for at sikre korrekt stgtte og funktion. Hvis skinnens
pasform ikke er optimal, kan den justeres af en lage og/eller en person, der arbejder under
opsyn af en laege, eller en anden person, der er uddannet inden for ortopaedi. Anordningen ma
ikke &ndres, hvis der ikke er en laege til stede. Der skal udvises forsigtighed med patienter, iseer
2ldre, for ikke at pasaette skinnen for stramt, da dette KAN medfgre for hgijt tryk. Patienterne skal
vejledes i korrekt tilspaending ved vedvarende brug. Patienten skal kontakte en laege vedrgrende
udskiftning, hvis der er problemer med produktets kvalitet, mens garantien er geldende.Skinnen
ma ikke udsaettes for fugtighedscremer, kemikalier eller oplgsningsmidler, da de kan pavirke
holdbarheden.Anordningen ma ikke anvendes pa anden made end anvist i denne brugsanvisning.
Opbevares utilgeengeligt for barn under tre ar for at undga, at de utilsigtet kommer til at sluge
sma dele.Ma ikke anvendes over abne sar.Anordningen ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget
og/eller emballagen er blevet abnet.

BEMZARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfeelde af en alvorlig
heaendelse, der opstar som fglge af brugen af denne anordning.

KOMPONENTER {1}

A. REMVINGER (EN PA HVER SIDE)
B. BAGPANELSTYKKE

C. TRAKSTROP

D. VELCRO
VALGFRIT TILBEH@R (SALGES SEPARAT)
E. REMPUDER
STORRELSE
Begynd med at tage et mal af patientens omkreds ca. 2,5 cm over den bredeste del af
hofterne.
Find patientens stgrrelse i stgrrelsesskemaet nedenfor.
STORRELSE OMKREDSMAL
S/M Mindre end 89 cm
L/XL 91-140 cm

TILPASNING {2}
Inden paszetning af skinnen skal det sikres, at stgttepanelerne er adskilt ved at friggre
treekstroppen fra remvingerne og traekke i bagstykket i modsat retning (Figur F).
BEMZRK: Traekstroppen kan sidde enten pa patientens hgjre eller venstre side, men
remvingen med velcro skal fastggres pa den modsatte side af traekstroppen. (Figur G)

REMPUDER (VALGFRIT TILBEH@R)
Skub remvingen gennem elastikstroppen pa rempuden, sa antiskridmaterialet vender mod
patienten. (Figur H) Gentag p& den modsatte remvinge.

PASATNINGSVEJLEDNING {3}

PAS/TNING AF SKINNEN
Pasaet skinnen ved at centrere bagstykkedelen (Figur I) pd midtlinjen, s& remmen er lige
over folden pa balderne.
Vikl remvingerne foran, ca. 2,5 cm over den bredeste del af hofterne og fastger velcroen pa
patientens forside. (Figur J)
Fgr skinnen spaendes, skal det sikres, at bagstykkedelen er placeret ligeligt pa begge sider
af patienten. For at opna optimal komfort og tilpasning kan det veere ngdvendigt at justere
og omplacere de to (2) remvinger pa bagstykkedelen.
For at pafgre tryk skal du gribe fat i traekfligen med tommelfingeren og traekke den veek fra
kroppen, indtil det gnskede tryk er opnaet, hvorefter traekfligen fastggres til baltevingen.
(Figur J)

VEJLEDNING TIL AFKORTNING AF REMVINGEN (VALGFRI)
Nar korrekt tilpasning er bekraeftet, kan det overskydende materiale pa remvingerne
afkortes. (Figur K)
BEMZARK: Afkort IKKE overskydende materiale pa remvingerne, fgr korrekt tilpasning er
blevet bekreeftet.

AFTAGNING AF SKINNEN
Friger traekstroppen fra remvingerne, sa spaendingen bliver lgs, og szt derefter
traekstroppen pa remvingerne igen taet pa bagstykket.
Friger velcroen pa remvingerne og aftag remmen.

BRUG OG PLEJE: (RENG@RINGS- 0G OPBEVARINGSANVISNINGER)
Handvaskes i koldt vand, under 30 °C, med mild sabe. Lufttgrres.

BEMARK: Hvis produktet ikke skylles grundigt, kan eventuelle
saeberester forarsage irritation og gdelaegge materialet.

Ma IKKE Ma IKKE Ma IKKE leegges
stryges. tgrretumbles. i blegemiddel.
MATERIALEINDHOLD: Nylon, polyethylen, polyester, antimikrobielt middel, polyurethan,

polyvinylklorid, silikone, elastik.

GARANTI: Op til seks maneder efter salgsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller
udskifte udstyret og dets tilbehgr i tilfaelde af fejl i materialer eller udfgrelse.

| det omfang vilkarene i denne garanti er uforlignelige med lokal lovgivning, vil bestemmelserne
i den pagzeldende lovgivning have forrang.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.
Receptpligtig.

SVENSKA

LAS HELA BRUKSANVISNINGEN INNAN DU ANVANDER.PRODUKTEN. KORREKT
APPLICERING OCH UNDERHALL AR MYCKET VIKTIGT FOR ATT PRODUKTEN SKA
FUNGERA SOM DEN SKA.

AVSEDD ANVANDARE: Den avsedda anvandaren ska vara legitimerad sjukvardspersonal,
patienten eller patientens anhdrigvardare. Anvandaren ska kunna l&sa, forsta och vara
fysiskt kapabel att utféra anvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder i informationen for
anvandning.

INDIKATIONER: EXOS sakroiliakal ortos ar utformad for att stddja landryggen. Den kan vara
lamplig for patienter som lider av smarta i ldndryggen, sakroiliakal smarta/dysfunktion och
stukningar eller strackningar i ldndryggen. Mjuk/halvstyv utformning som begrénsar rérelse
genom elastisk eller halvstyv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Cirkulation, pulmonella eller kardiovaskulara tillstand eller
skelettillstdnd som riskerar att forvarras som ett resultat av kompression och/eller tryck;
instabila, forskjutna frakturer.

Anvand inte produkten om du &r allergisk mot nagot av materialen i denna produkt.

&. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Denna produkt maste ordineras och

provas ut av sjukvardspersonal. Sjukvardspersonalen ska bestémma hur ofta och hur lange
produkten ska anvandas. Om du upplever smarta, svullnad, forandringar av kansel, stark
missfargning, hudirritation eller ndgon ovanlig reaktion nar du anvander produkten, kontakta
sjukvardspersonal. Om du marker att stédpanelerna deformerats eller att snértrddarna ar
fransiga eller slitna, ska du sluta anvanda produkten. Ortosen ar avsedd att baras over klader.
Ortosen ska vara av lamplig storlek for den aktuella patienten for att ge ordentligt stoéd och
korrekt funktion. Om ortosen inte passar ordentligt, kan den justeras av sjukvardspersonal och/
eller en person som arbetar under éverinseende av sjukvardspersonal eller en annan person
med specialutbildning inom ortoser. Modifiera inte enheten utan sjukvardspersonal narvarande.
Var férsiktig med patienter, sarskilt dldre, s3 att inte ortosen appliceras for hart, vilket KAN
orsaka alltfor mycket tryck. Patienter ska instrueras om dmplig atspanning under pagaende
anvandning. Patienten bor uppsoka lakare for att byta ut produkten om ett kvalitetsproblem
uppstar inom tidsramen for garantin. Ortosen bér inte utsattas for fuktighetsbevarande medel,
kemikalier eller losningsmedel, d3 dessa kan paverka hallbarheten. Anvand inte produkten pa
nagot annat satt &n enligt anvisningarna i denna bruksanvisning. Forvaras utom rackhall for barn
under tre 3r for att undvika oavsiktlig fortaring av sma delar. Anvand inte dver 6ppna sar. Anvand
inte produkten om den &r skadad och/eller om forpackningen har 6ppnats.

OBS! Kontakta tillverkaren och behérig myndighet vid allvarliga tillbud i samband med
anvandningen av denna produkt.

KOMPONENTER {1}

A. BALTESVINGAR (EN PA VARDERA SIDA)
B. BAKRE PANELDEL

C. DRAGFLIK

D. HAKE

VALFRITT TILLBEHOR (SALJS SEPARAT)
E. BALTESDYNOR

STORLEK
Borja med att mata patientens omkrets, ca 2,5 cm ovanfor den bredaste delen av hofterna.
Matcha patientens storlek med dimensioneringsdiagrammet nedan.

STORLEK MATNING AV OMKRETSEN
S/M Mindre an 89 cm
L/XL 91-140 cm

INPASSNING {2}
Innan ortosen appliceras maste man se till att stédpanelerna ar tskiljda genom att ta bort
dragfliken fran baltesvingarna och dra utdt bada &ndarna pa den bakre paneldelen (figur F).
OBS! Dragfliken kan vara placerad antingen pa hoger eller vanster sida om patienten, men
béltesvingen med haken bér fistas p& motsatt sida om dragfliken (figur G).

BALTESDYNOR (TILLVAL)
Skjut baltesvingen genom den elastiska remmen pa baltesdynan sa att anti-glidmaterialet
vetter mot patienten (figur H). Upprepa p& motsatt béltesvinge.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING {3}

APPLICERING AV ORTOS
Applicera ortosen genom att centrera den bakre paneldelen (Figur /) i mittlinjen, sa att baltet
sitter precis ovanfor globlinjen i skinkorna.
Linda béaltesvingarna pa framsidan, ca 2,5 cm ovanfor den bredaste delen av hofterna, och
fast haken pa framsidan av patienten (Figur J).
Innan ortosen dras at, maste man kontrollera att den bakre paneldelen &r placerad jamnt pa
bada sidor om patienten. For att uppna optimal komfort och passform, maste man eventuellt
justera och flytta de tva (2) baltesvingarna till den bakre paneldelen.
Applicera kompression genom att fatta tag i dragfliken med tummen och dra bort fran
kroppen tills énskad kompression uppnas. Fast sedan dragfliken vid baltesvingen (Figur J).

KLIPPNINGSINSTRUKTIONER FOR BALTESVINGEN (VALFRITT)
Na&r lamplig passform bekraftats, kan dverflodigt material pa baltesvingarna klippas bort
(Figur K).
OBS! Klipp INTE bort 6verflodigt material pa baltesvingarna férrén lamplig passform
har bekréaftats.

AVLAGSNANDE AV ORTOSEN
Lossa dragfliken fran baltesvingarna sa att spanningen minskar, och fast sedan dragfliken
pa baltesvingarna nara den bakre delen.
Lossa kardborrknappningen pa baltesvingarna och ta bort baltet.

ANVANDNING OCH SKOTSEL: (RENGORINGS- OCH FORVARINGSANVISNINGAR)
Handtvatta i kallt vatten, hégst 30 °C, med mild tval. Lufttorka.

0OBS! Om den inte skéljs noga kan tvalrester orsaka irritation och bryta
ned materialet.

a Far EJ strykas. E Far EJ torktumlas. K Far EJ blekas.

MATERIALINNEHALL: Nylon, polyeten, polyester, antimikrobmedel, polyuretan, polyvinylklorid,
silikon, resar.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller ersatter hela eller delar av enheten och dess tillbehor vid
defekter i material eller utférande under en period pa sex manader efter forsaljningsdatum.

Om garantins villkor ar i strid med lokala bestammelser ska de lokala bestammelserna galla.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).
Receptbelagd.

SUOMI

KOKO KAYTTOOPAS ON LUETTAVA ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. LAITETTA ON
KAYTETTAVA JA HOIDETTAVA OIKEIN, JOTTA SE TOIMII ASIANMUKAISESTI.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan
ammattilainen, potilas tai hanen hoitajansa. Kayttajan pitaa pystya lukemaan, ymmartamaan
ja olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan kayttdohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia ja
huomautuksia.

KAYTTOAIHEET: Risti-suoliluun ortoosi EXOS on suunniteltu tukemaan alaselka. Se voi
soveltua alaselan tai risti-suoliluun kivusta tai Sl-nivelen toimintahairiosta seka alaselan
venahdyksista tai rasitusvammoista karsiville. Pehmea / puolijaykka tuki, joka on suunniteltu
rajoittamaan liikettd joustavan tai puolijdykan rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: Verenkierto-, keuhko-, sydan- ja verisuoni- tai luustovaivat, jotka ovat vaarassa
vaikeutua puristuksen ja/tai paineen seurauksena; epastabiilit dislokoituneet murtumat.
Al kayts, jos olet allerginen jollekin tdman tuotteen sisaltdmalle materiaalille.

A VAROITUKSET JAVAROTOIMET: Taman laitteen saa maarata ja asettaa paikalleen vain
terveydenhuollon ammattilainen. Terveydenhuollon ammattilaisen tulee maaritella kayton
toistumistiheys ja kesto. Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta, jos koet tata tuotetta
kayttaessasi kipua, turvotusta, tuntomuutoksia, voimakkaita varimuutoksia, ihodrsytysta tai
epatavallisia reaktioita. Jos tukipaneelien vaantymaa tai nydrien purkautumista tai heikentymista
huomataan, kaytto tulee lopettaa. Tuki on tarkoitettu kdytettavaksi vaatteiden paalla. Tuen taytyy
olla sopivankokoinen potilaalle, jotta se tukee riittavasti ja toimii oikealla tavalla. Jos tuki ei istu
kunnolla, terveydenhuollon ammattilainen ja/tai terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa
toimiva henkild tai muu ortotiikan tarjoamisesta erityiskoulutuksen saanut henkild voi saataa
sita. Ala muokkaa laitetta, ellei paikalla ole terveydenhuollon ammattilaista. Tuen asettamisessa
potilaille, erityisesti vanhuksille, on oltava varovainen; tukea ei saa asettaa liian kiredlle, silla se
SAATTAA aiheuttaa liikaa painetta. Jos tukea kaytetaan pitkaaikaisesti, potilaalle on neuvottava,
miten tuki kiristetaan. Jos tuotteen laadussa ilmenee ongelmia takuuaikana, potilaan tulee ottaa
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen tuotteen vaihtamiseksi. Kostutusaineet, kemikaalit tai
liuottimet eivat saa koskea tukeen, sillé ne voivat heikentas tuen kestavyytta. Als kayts laitetta
muulla kuin ndissa kayttoohjeissa madritetyilla tavoilla. Pida poissa alle kolmivuotiaiden lasten
ulottuvilta, jotta pienia osia ei nielld tahattomasti. Ala kdyts avohaavojen paalla. Al kayts laitetta,
jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on avattu.

HUOMAUTUS: Ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos taman laitteen
kaytto aiheuttaa vakavan haittatapahtuman.

KOMPONENTIT {1}

A. VYOSIIVEKKEET (YKSI KUMMALLAKIN PUOLELLA)
B. TAKAPANEELIOSA

C. VETOLAPPA

D. KOUKKU

LISAVARUSTE (MYYDAAN ERIKSEEN)
E. VYOTYYNYT

MITOITUS
Aloita mittaamalla potilaan ymparysmitta noin 2,5 cm lantioiden leveimman kohdan
ylapuolelta.
Vertaa potilaan kokoa seuraavaan kokotaulukkoon.

KOKO YMPARYSMITTA
S/M Alle 89 cm
L/XL 91cm - 140 cm

SOVITUS {2}
Varmista ennen tuen pukemista, etta tukilevyt ovat erilldan irrottamalla vetoldppa
vybsiivekkeista ja vetdmalla takapaneeliosa vastakkaisiin suuntiin (kuva F).
HUOMAUTUS: Vetolappa voi suuntautua joko potilaan oikealle tai vasemmalle puolelle.
Koukulla varustettu vyosiiveke pitaa kuitenkin kiinnittaa vetoldpan vastakkaiselle puolelle.
(kuva G)

VYOTYYNYT (LISAVARUSTE)
Tyonna vyosiiveke vyodtyynyn elastisen nauhan Lapi niin, etta liukumista estava materiaali
on potilasta vasten. (kuva H) Toista vastakkaisen vydsiivekkeen kanssa.

PUKEMISOHJEET {3}

TUEN PUKEMINEN
Pue tuki keskittamalla takapaneeliosa (kuva /) keskelta niin, ettd vyd on juuri pakaravaon
ylapuolella.
Kierrd vyosiivekkeet eteen, noin 2,5 cm lantioiden leveimman kohdan ylapuolelle ja kiinnita
koukku potilaan etupuolelle. (kuva J)
Varmista ennen tuen kiristamista, etta takapaneeliosa on tasaisesti potilaan molemmilla
sivuilla. Optimaalisen mukavuuden ja istuvuuden aikaansaamiseksi voi olla tarpeen saataa
kahta (2) vydsiiveketts takapaneeliosan suhteen.
Saat aikaan painetta tarttumalla peukalolla vetoldppaan ja vetamalld vartalosta poispain,
kunnes saavutat haluamasi paineen. Kiinnita sitten vetolappa vyosiivekkeeseen. (Kuva J)

VYOSIIVEKKEEN TRIMMAUSOHJEET (VALINNAINEN)
Kun on saavutettu hyva istuvuus, vydsiivekkeiden likamateriaali voidaan trimmata. (kuva K)
HUOMAUTUS: ALA trimmaa vydsiivekkeiden liikamateriaalia, ennen kuin olet varma
istuvuudesta.

TUEN RIISUMINEN
Irrota vetoldppa vyosiivekkeistd, niin ettd ne LlBystyvat, ja kiinnita sitten vetolappa takaisin
vyosiivekkeisiin l3helle takaosaa.
Irrota koukku ja silmukka toisistaan vydsiivekkeissa ja irrota vyo.

KAYTTO JA HOITO: (PUHDISTUS- JA VARASTOINTIOHJEET)
Pese kasin kylmassé vedessa (alle 30 °C) kayttdmalla mietoa saippuaa.
Anna kuivua itsestaan.

HUOMAUTUS: Jos tuotetta ei huuhdota perusteellisesti, saippuajaamat
voivat aiheuttaa arsytysta ja heikentad materiaalia.

I - ) ALA kayta
a ALA silita. E ALA rumpukuivaa. K valkaisuaineita.
AINESISALTO: Nailon, polyeteeni, polyesteri, mikrobien torjunta-aine, polyuretaani,

polyvinyylikloridi, silikoni, elastisuuden lisaaja.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat
seka lisdvarusteet kuuden kuukauden ajan myyntipdivasta.

Mikali taman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseiset
paikallismaaraysten ehdot ovat voimassa.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

Vain laakarin maarayksesta.

CESTINA
PRED POUZITIM TETO ZDRAVOTNi POMUCKY S| PROSTUDUJTE CELY NAVOD

KPOUZITI. JE VELMI DULEZITE, ABYSTE TUTO ZDRAVOTNi POMUCKU POUZIVALI
SPRAVNE A NEZANEDBAVALI JEJi UDRZBU. JEDINE TAK BUDE PATRICNE SLOUZIT.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zam{$lengm uZivatelem je zdravotnicky pracovnik
s licenci, pacient nebo pacientdv pecovatel. UZivatel musi byt schopen precist veskeré pokyny,
varovani a upozornéni v ndvodu k pouziti, porozumét jim a fyzicky je dodrZovat.

INDIKACE: Sakroiliakalni ortéza EXOS je uréena k podpoie dolni ¢asti zad. MiZe bt vhodna
pro pacienty trpici bolestmi dolni ¢3sti zad, sakroiliakalnimi bolestmi/dysfunkcemi a vymknutim
nebo namozenim dolni ¢asti zad. Mékka/polotuha pomUcka je navrzena k omezeni pohybu diky
pruznému nebo polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: Obéhové, plicni, kardiovaskularni nebo kosterni choroby, u kter(ch existuje
riziko zhorSeni nasledkem stlaceni a/nebo tlaku, nestabilni, dislokované fraktury.
Pokud jste alergicti na jakékoli materidly obsazené v tomto produktu, nepouZivejte jej.

/\ VAROVANI A BEZPEENOSTN] OPATREN: Produkt musi predepsat a nasadit lékat. Frekvenci
a délku pouzivani urci vas osetfujici Lékar. Pokud pfi pouzivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli
bolest, otok, zmény citu pri dotyku, nadmérné zbarveni, podrazdéni kiize nebo jakékoli neobvyklé
reakce, obratte se okamzité na svého lékare. Dojde-Li k deformaci podpérngch &asti, roztrepeni
nebo poskozeni tkanych lanek, ortézu nepouzivejte. Ortéza je ur¢ena k noseni pres odév. Aby

se dosahlo spravné opory a funkce, musi se velikost ortézy prizplsobit konkrétnimu pacientovi.
Pokud ortéza spravné nedoléhd, mdzZe byt upravena zdravotnickgm pracovnikem a/nebo osobou
pracujici pod dohledem zdravotnického pracovnika ¢i jiné osoby se specializovangm skolenim

v poskytovani ortopedicko-protetickch pomUcek. Neupravuijte prostiedek bez pfitomnosti
zdravotnického pracovnika. U pacientd, predevsim u starsich, je tfeba vénovat pozornost tomu,
aby ortéza nebyla prilis tésna, jelikoz by MOHLO dojit k vytvoreni prilis velkého tlaku. Pacienta je
nutné poucit o pfiméreném utahovani ortézy béhem pouzivani. Dojde-li béhem zarucniho obdobi
k problémdm s kvalitou tohoto produktu, musi se pacient obratit na zdravotnického pracovnika,
aby mu byla ortéza vyménéna. Ortéza nesmi prijit do kontaktu s hydratacnimi pfipravky,
chemickgm Latkami ¢i rozpoustédly. Tyto latky mohou ovlivnit jeji odolnost. NepouzZivejte
prostiedek jingm zplsobem, nez je popsano v tomto navodu k pouZiti. Uchovejte mimo dosah déti
mladsich tfi let, aby nedoslo k ndhodnému poziti malych ¢asti. Neprikladejte na oteviené rany.
NepouZivejte prostredek, je-li poskozen a/nebo je-li obal otevien.

POZNAMKA: Pokud kvl pouziti tohoto prostfedku dojde k zavazné nezadouci piihodé, oznamte
ji vgrobci a prislusnému Uradu.

CASTI ORTEZY {1}

A. BOCNi CAST OPASKU (JEDNA NA KAZDE STRANE)

B. ZADNi DLAHA

C. STAHOVACI POUTKO

D. ZACHYTKA

DOPLNKOVE PRISLUSENSTVI (PRODAVA SE SAMOSTATNE)
E. PODLOZKY OPASKU

URCENI VELIKOSTI
Zmérte obvod pacienta ve v{sce priblizné 2,5 cm nad nejsirsi ¢asti bokd.
Vyhledejte zmérenou velikost obvodu pacienta v tabulce nize.

VELIKOST ZMERENY OBVOD
S/M Mensinez 89 cm
L/XL 91cm - 140 cm

PRIPRAVA {2}
Pred pouzitim ortézy musi byt jeji podpirné ¢asti oddéleny odpojenim stahovaciho poutka
od bo&nich ¢asti opasku a zadni dily musi bt oddaleny navzajem od sebe. (Obrézek F)
POZNAMKA: Stahovaci poutko mdze byt orientovano bud na pravé nebo levé strané
pacienta, avak bocni ¢ast opasku se zachytkou musi byt zajiSténa stahovacim poutkem.
(Obrazek G)

PODLOZKY PASU (DOPLNKOVE PRISLUSENSTVI)

Protahnéte bocni ¢ast opasku pod elastickym paskem na podloZce opasku tak, aby
protiskluzng material sméfoval smérem k pacientovi. (Obrazek H) Stejngm zpGsobem
postupujte na opacné bocni ¢3asti opasku.

POKYNY PRO NASAZENi {3}

NASAZENi ORTEZY
Ortézu umistéte tak, Ze vycentrujete ¢ast se zadnimi dily (obrézek I) na sti'ed, aby opasek byl
tésné nad zahyby hyzdi.
Obtocte bo&ni ¢asti opasku vpredu, pfiblizné 2,5 cm nad nejsirsi ¢asti bokUl a zajistéte
zachytku na predni strané pacienta. (Obrézek J)
Pred utaZenim ortézy se presvédcte, Ze jeji zadni dily jsou umistény rovhomérné na obou
stranach pacienta. Aby se dosahlo optimalniho pohodli a utdhnuti, mdZe byt zapotiebi obé
(2) bo¢ni ¢asti opasku znovu nastavit a upravit jejich polohu vzhledem k zadnim dildm.
Tlaku dosadhnete tak, Ze uchopite stahovaci poutko palcem a budete jej odtahovat smérem
od téla, dokud nedocilite pozadovaného tlaku. Poté zajistéte stahovaci poutko k bocni ¢asti
opasku. (Obrézek J)

POKYNY KE ZKRACENi BOCNICH CASTI OPASKU
Po docileni poZadovaného stazeni lze nadbytec¢ny materidl bo¢ni ¢asti opasku odstfihnout.
(Obrazek K)
POZNAMKA: NEODSTRIHAVEJTE nadbyte¢ny material boéni ¢asti opasku, dokud si nejste
jisti, Ze bylo dosazeno spravného utazeni.

SEJMUTi ORTEZY
Odpojenim stahovaciho poutka od bo¢ni ¢asti opasku stazeni uvolnite. Poté opét pripojte
stahovaci poutko na bocni ¢ast opasku u zadniho dilu.
Odpojte zachytku od bocni ¢asti opasku a ortézu sundejte.

POUZITi A UDRZBA: (POKYNY PRO CISTEN{ A SKLADOVAN()
Omyvejte ruéné studenou vodou o teploté do 30 °C s pouzitim jemného
mydla. Nechte vysusit na vzduchu.

POZNAMKA: Dikladné oplachnéte. Zbylé mudlo méze drazdit pokozku
a zhorsit kvalitu materialu.

5 NEPOUZIVEJTE NEPOUZIVEJTE
& NEZEHLETE. E bubnovou susicku. K bélici pfipravek.
SLOZEN{ MATERIALU: Nylon, polyetylén, polyester, antimikrobialni slozka, polyuretan,

polyvinylchlorid, silikon, elasticka slozka.

ZARUKA: Spoleénost DJO, LLC provede opravu nebo vgménu celého vyrobku nebo jeho ¢asti
a jeho prisludenstvi, pokud do Sesti mésicd od data prodeje dojde k zavadé z divodu vady
materidlu nebo chybného zpracovani.

V rozsahu, ve kterém se podminky této zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatnuji tyto
mistni predpisy.

K POUZITi POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE LATEX Z PRIRODNIHO KAUCUKU.

Pouze na lékarsky predpis.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LER O MANUAL DE INSTRQCﬁES NA
INTEGRA. COLOCAR E CUIDAR CORRECTAMENTE DO DISPOSITIVO E VITAL PARA QUE
FUNCIONE DEVIDAMENTE.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: o utilizador previsto devera ser um profissional médico
licenciado, o paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve conseguir ler,
compreender e ser fisicamente capaz de efectuar todas as instrugdes, adverténcias e cuidados
mencionados nas informagdes de utilizagdo.

INDICAGOES: a Ortdtese Sacroiliaca EXOS foi concebida para proporcionar suporte na regido
lombar. Pode ser adequada para aqueles que sofrem de lombalgia, dor/disfungdo sacroiliaca e
entorses ou distensdes na regido lombar. Artigo flexivel/semi-rigido para restringir o movimento
através de uma construgao eldstica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICAGOES: patologias do sistema circulatério, pulmonares, cardiovasculares ou
esqueléticas que possam piorar como resultado de compressao e/ou pressao; fraturas deslocadas
instaveis.

N&o utilize se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste produto.

A ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: este produto deve ser prescrito e aplicado por um
profissional de saude. A frequéncia e o tempo de utilizagdo devem ser determinados pelo seu
profissional de satde. Se sentir qualquer dor, inchago, mudangas de sensibilidade, descoloragdo
excessiva, irritagdo cutdnea ou qualquer reacgdo anormal enquanto usar este produto, consulte
imediatamente o seu médico. Se observar distor¢gdo dos painéis de apoio, desfiamento ou
deterioracdo do sistema de cintagem, interrompa a sua utilizacdo. O suporte deve ser usado
sobre a roupa. O suporte deve ter um tamanho adequado ao paciente, para garantir um apoio e
funcionamento adequados. Se o suporte ndo se adaptar adequadamente, pode ser ajustado por um
profissional de saude e/ou por um individuo que trabalhe sob a supervisdo de um profissional de
saude ou outro individuo com formagdo especializada na prestagdo de ortoteses. Ndo modifique
o dispositivo sem a presencga de um profissional de saude. Deve ter cuidado com os pacientes,

especialmente os idosos, para ndo apertar demasiado o suporte, porque isto PODE provocar pressdo

excessiva. Os pacientes devem receber instrugdes sobre a tensdo apropriada durante a utilizagdo.

0 paciente deve consultar um profissional de salde para substituicdo se ocorrer um problema de
qualidade do produto durante o periodo da garantia. Ndo exponha o suporte a hidratantes, produtos
quimicos ou solventes, pois podem afectar a durabilidade. Nao utilize o dispositivo de forma
diferente da indicada nestas instrugdes de utilizagdo. Mantenha fora do alcance das criangas com

menos de trés anos de idade para evitar a ingestdo acidental das pecas pequenas. N3o aplique sobre

feridas abertas. Nao utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave resultante da
utilizacdo deste dispositivo.

COMPONENTES {1}

A. ASAS DA CORREIA (UMA DE CADA LADO)
B. SECGAOQ DO PAINEL TRASEIRO

C. PATILHA

D. GANCHO

ACESSORIO OPCIONAL (VENDIDO SEPARADAMENTE)
E. ALMOFADAS DA CORREIA

TAMANHO
Comece por tirar uma medida da circunferéncia do doente aproximadamente 2,5 cm acima da
parte mais larga das ancas.
Verifigue o tamanho do doente na Tabela de Tamanhos abaixo.

TAMANHO MEDIDA CIRCUNFERENCIAL
S/M Inferiora 89 cm
L/XL 91cm - 140 cm

AJUSTE {2}
Antes de aplicar a talg, certifique-se de que os painéis de apoio estdo separados desprendendo a
patilha das asas da correia e puxando a sec¢do do painel traseiro em direccdes opostas (Figura F).
NOTA: a patilha pode ser orientada no lado direito ou esquerdo do doente, mas a asa da correia
com o gancho deve ser fixada no lado oposto da patilha. (Figura G)

ALMOFADAS DA CORREIA (ACESSORIO OPCIONAL)
Insira a asa da correia pela tira elastica na almofada da correia para que o material
antideslizante fique virado para o doente. (Figura H) Repita na asa da correia oposta.

INSTRUGCOES PARA APLICAGAO {3}

APLICAGAO DATALA
Aplique a tala centrando a seccdo do painel traseiro (Figura I) na linha média para que a correia
fique mesmo por cima da prega nas nadegas.
Enrole as asas da correia em frente, aproximadamente 2,5 cm acima da parte mais larga das
ancas e fixe 0 gancho no lado frontal do doente. (Figura J)
Antes de apertar a tala, certifique-se de que a seccdo do painel traseiro estd posicionada
uniformemente em ambos os lados do doente. Para obter um conforto e ajuste perfeitos, pode
ser necessario reajustar e reposicionar as duas (2) asas da correia na sec¢ao do painel traseiro.
Para aplicar pressdo, segure na patilha com o polegar e afaste-a do corpo até obter a pressdo
desejada, depois fixe a patilha na asa da correia. (Figura J)

INSTRUGOES DE CORTE DAS ASAS DA CORREIA (OPCIONAL)
Assim que o ajuste adequado estiver confirmado, o material em excesso nas asas da correia
pode ser cortado. (Figura K)
NOTA: NAO corte o0 material em excesso nas asas da correia até o ajuste adequado ter sido
confirmado.

REMOCAO DA TALA
Desprenda a presilha das asas da correia para que a tensao fique frouxa, depois volte a fixar a
presilha nas asas da correia, perto da secg¢do traseira.
Desprenda o gancho e ligagdo da presilha nas asas da correia e retire a correia.

UTILIZAGAO E CUIDADO: (INSTRUGOES DE LIMPEZA E ARMAZENAMENTO)
Lave a mao em agua fria, menos de 30°C, com um sab&o suave. Deixe
secar ao ar.

NOTA: se ndo enxaguar muito bem, os restos de sabdo podem causar
irritacao e deteriorar o material.

NAO passe NAO seque na A
& a ferro. E maquina de secar. NAQ utilize lixivia.
COMPOSICAO DO MATERIAL: Nylon, Polietileno, Poliéster, Antimicrobiano, Poliuretano, Policloreto

de vinilo, Silicone, Elastico.

GARANTIA: a DJO, LLC ira reparar ou substituir parcial ou totalmente a unidade e os respectivos
acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da
data da venda.

Caso os termos da presente garantia ndo estejam em consondncia com os regulamentos locais,
devem prevalecer as disposi¢6es desses regulamentos locais.

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

Sujeito a receita médica.

NORSK

LES HELE BRUKSANVISNINGEN F@R DU BRUKER UTSTYRET. KORREKT PI:\SET:TING
OG PLEIE ERYTTERST VIKTIG FORAT UTSTYRET SKAL FUNGERE PA RIKTIG MATE.

TILTENKT BRUKER: Den tiltenkte brukeren skal vaere en autorisert lege, pasienten eller
pasientens omsorgsperson. Brukeren skal kunne lese, forsta og veere fysisk i stand til 3
fglge instruksjonene, advarslene og forholdsreglene i bruksanvisningen.

INDIKASJONER: EXOS sakroiliakal ortose er utformet for 3 gi stgtte til korsryggen. Den
kan vaere egnet for behandling av korsryggsmerter, bekkensmerter/dysfunksjon og
forstuinger eller forstrekninger i korsryggen. Myk/halvfast utforming med elastisk eller
halvfast konstruksjon, for a forhindre bevegelse.

KONTRAINDIKASJONER: Sirkulasjons-, lunge-, hjerte/kar- eller skjelettilstander som kan
forverres som fglge av kompresjon og/eller trykk; ustabile, forskjgvne brudd.
Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

A ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Dette produktet ma foreskrives og tilpasses
av helsepersonell. Frekvensen og bruksvarigheten skal bestemmes av helsepersonalet.
Hvis du opplever smerter, opphovning, fornemmelsesendringer, kraftig misfarging,
hudirritasjon eller en annen uvanlig reaksjon mens du bruker dette produktet, skal du ta
kontakt med helsepersonell. Stopp bruken dersom stgttepanelenes utforming har blitt
endret eller lissene begynner 3 frynse seg eller svekkes. Skinnen skal brukes over kleer.
Skinnens stgrrelse skal tilpasses pasienten for 3 sikre at den gir korrekt stgtte og fungerer
som den skal. Hvis skinnen ikke passer godt, kan den justeres av helsepersonell og/eller
en person som arbeider under tilsyn av helsepersonell, eller av en annen person med
spesialisert opplaering innen ortopedi. Enheten ma ikke endres uten at helsepersonell
er til stede. Pass pa at skinnen ikke sitter for stramt pa pasienten, spesielt hos eldre
pasienter, ettersom dette KAN fgre til for stort trykk. Pasientene ma informeres om
korrekt tilstramming under kontinuerlig bruk. Pasienten ma oppsgke helsepersonell

for & fa byttet ut enheten dersom det oppstar et problem med kvaliteten til produktet
innenfor garantitiden. Skinnen ma ikke utsettes for fuktighetskremer, kjemikalier eller
lsemidler, da disse kan pavirke holdbarheten. Bruk ikke enheten pa annen mate enn det
som er angitt i denne bruksanvisningen. Oppbevares utilgjengelig for barn under tre ar
for 3 unnga utilsiktet inntak av de sma delene. Skal ikke brukes over 3pne sar. Bruk ikke
enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen er 3pnet.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende tilsynsmyndighet dersom det oppstar en
alvorlig hendelse pa grunn av bruk av denne enheten.

KOMPONENTER {1}

A. BELTEVINGER (EN PA HVER SIDE)
B. BAKRE DEL AV PANELET

C. FLIK

D. KROK

VALGFRITT TILBEH@R (SELGES SEPARAT)
E. BELTEPUTER

VALG AV ST@RRELSE
Begynn med 4 ta et mal rundt midjen til pasienten omtrent 2,5 cm over den bredeste delen
av hoftene.
Sammenlign pasientens st@rrelse med stgrrelsesdiagrammet nedenfor.
STR. MAL RUNDT MIDJE
S/M Mindre enn 89 cm
L/XL 91cm -140cm

TILPASSING {2}
For du setter pa skinnen, ma du pase at stattepanelene er adskilt ved 3 dra i fliken fra
beltevingene og trekke bakre del av panelet i motsatt retnng (Figur F).
MERK: Fliken kan plasseres pa enten pasientens hgyre eller venstre side, men beltevingen
med kroken mé festes pd motsatt side av fliken. (Figur G)

BELTEPUTER (VALGFRITT TILBEH@R)
Skyv beltevingen gjennom den elastiske stroppen pa belteputen slik at sklisikringsmate-
rialet er vendt mot pasienten. (Figur H) Gjenta pd motsatt beltevinge.

INSTRUKSJONER FOR BRUK {3}

SKINNEBRUK
Sett pé skinnen ved & sentrere den bakre delen av panelet (Figur I) pd midtlinjen slik at
beltet er rett over rumpesprekken.
Brett beltevingene i fronten omtrent 2,5 cm over den bredeste delen av hoftene, og fest
kroken pa forsiden av pasienten. (Figur J)
Fgr du strammer skinnen, ma du pase at den bakre delen av panelet er plassert jevnt
pa begge sidene av pasienten. For 3 oppna optimal komfort og passform kan det vaere
ngdvendig 3 justere og plassere de to (2) beltevingene pa den bakre delen av panelet
pa nytt.
For a gke trykket trekker du i fliken med tommelen og trekker i retning vekk fra
kroppen til gnsket trykk oppnas. Deretter fester du fliken pa beltevingen. (Figur J)

INSTRUKSJONER FOR TRIMMING AV BELTEVINGE (VALGFRITT)
Nar skikkelig passform er bekreftet, kan det overflgdige materialet pa beltevingene trimmes.
(Figur K)
MERK: IKKE trim overflgdig materiale pa beltevingene fgr skikkelig passform er bekreftet.

FJERNING AV SKINNEN
Ta fliken av fra beltevingene slik at spenningen blir l@sere, og fest deretter fliken pa nytt pa
beltevingene i nerheten av den bakre delen.
Apne borrel3sfestet pa beltevingene og fjern beltet.

BRUK OG STELL: (RENGJ@RING OG OPPBEVARING)
@7 Handvaskes i kaldt vann pa mindre enn 30 °C med mild sape. Lufttgrkes.

MERK: Hvis produktet ikke skylles grundig nok, kan saperester irritere
huden og forringe materialet.

M3 IKKE IKKE bruk IKKE bruk
strykes. tgrketrommel. blekemidler.
MATERIALINNHOLD: Nylon, polyetylen, polyester, antimikrobielt middel, polyuretan,

polyvinylklorid, silikon, strikk.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbehgr ved
defekter i materialer eller utfgrelse, for en periode pa seks maneder fra kjgpedatoen.

| den grad vilkarene i denne garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike
lokale forskrifter gjelde.

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.
@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS.

Kun pa resept.

B AR
R AR 8T, B AR AT M. ERAIN AP NS AIEERTRE+DE
EO

FARAA PR BA TR A P R A EHIE R AL BE AP A R BB B BB BERIFE A P N AERS
R ERAERE EERANITEAE S PRENER EEMEEET.

IERAE: EXOS BB R WAL SISt AT N ERER M A mrl & A T EREE
¥ BRAR XTI /ThRE RIS A S PR (A S R R B8 . R/ MR, @
S NS PR E D

BEAE BEMREF. S8, O ME NS EER, BRFEN/SZETESERX
LERSREG L ; R E RIS AL BT,
MRIEN A BB SHEAMELS 8, TR Mo

AN BEMTEER: AP REEES ARG H ML, HEES AR, ERHE
FOFFERAT B N EH IS Y EE 55 A RIATE . S0 RIE e 457 i A2 /R B2 L A % B2
Tk B ™ E . KRS EMERR T RN, FE50EHNELE A NZERE
T2 R IR BUR, 152 LA P AN AR INE . ARIE R E A AR
BIERRA, MTTHRIRSIE S H LR IEBHIINEE NRIPARB R 51E, ATH
ESAGH/HEESAGEE T IENAR, IEMERREXEHFEANE]
WNERBIA R HITIHE FEEES AR TEGRIER Tk, £E (LHEEF
N ERIF ARV, RERF RS &, EAXHF ] BeiSE KMET 1. &
BETHSERIN AR NRENE5E MREREBAALIS REER, BEN
EWES A RFITER, 17 AR N0 e M E T A I8V (L F mEUAR.
DA AR BRE PRI AAR S RS . B ETE =5 LT LERRAEIN
W7, URNERIRE R VIDEF BRI O L ER R A SFMERIT B/ EE
EHTFF, VI MER.

RN FREEAAR M I E R, EERATEFNEEL .
2B {1}

A FEEHE (—n—1)
B. @RS

C. hiR/

D. #5400

EFER (SRIREHE)

E. [EHR

EERT
SAEBEBBRENS L5225 EROUEBENELE,
RETANRTRABEHAESEORT.

R~ EENE
S/M bF89 EK
L/XL 91-140 EX
g& (2}
ERP A, MEHHE LR TR, FRAREERDS (&R
B XHERS Fo
&3 HIR AR AN AN, B8k 0AREH H 3 R E TR B, (& G)
FEHE (LB

BRETH RS R RN, LEMHERRE. (B H)NS—NRESRESI
pg s

fERBLEA {3}

PRfER
BEERBD (B ) BPRIERL, LLEHRIFEB IR L,
?E?é@%ﬂ%ﬁ#ﬁﬁ, MEEBRERS L5925 ERL, HEANEEEEREER.
J
WP A 25, RREEREB DB RE S EMN. MR R REFEEMUEE, ATEE
REEMEER (2) METHELEERES LNUE,
EHEINES, FTBEEAERA HR B EZ ML, BRIAIFRHENEN, AEFHH EETE
HHE o (B J)

FEHRIR(E B BA (RT3%)
WIAGIEANG, TLUGIEHHRIE 2 ROMEHERT IS, (B K)
X MINFEERNG, T aEEH R £ SRR,

:
MEETRIR LR T, (IR B0, AR A EREEE R EREB S HIRR S,
B RIR ERRRINE, AR T B,

EAMRST: (BEMFRIAA)

FEARTF 30°C (86°F) B2 KAPAIRHMBAEE F k. BT
X SBEYREAT S, AEEE R RERIBB R, H B

;g EMRA Lkl K EEE.

MER S B . R2G RE NS REER. R WIS 85,

Ri&: aWEZBENNAR, NIRRT Z A EAERR, DJO, LLC 52
WEBDEEHERIRE R EMF,

MRKREFRG U EMF—E, B 75 EABIHE F o
{XRABEER,

K 3 AEmRABILBIR.
RERBHE,

FRREEATZ0ICEIIIRHAEZ INTERA<L TV R BT
31D ELVRABNERORVDUELRDET,

WRIA-—Y—-TOT— L HEI-HF-F HFRAZRICERREE.BE.BE
DEEANCLEFT AR BBRAERICEHOET . EEELIVIERFEZINRT
A ERLIEETHENICKRITTERIREN BN,

BIGAE EXOSMBBERTUYMIBEYR—FTBLSICRAThTUVET ESRE.
WEEREE A B GEUEBBE JURERE (Fo<KDE) OBRMICELTL X #H
FRRB¥AUEBEICL>THEZRIBRTBLSICRHA TNV I NIy X/ FBIE

BRIEME IV I ISEEOHERBELT BEROHZMBTER. MRS DEME. £idd
EORE,
ARICEENBMEOVWTNNCT LILF—DHBHEIEERALBVTIEEL,

A BESEUFBRB CORREF EREFARICE>TAE SN EEINZHO
TYEAOEESL VBB STIEREFIRNREL TSIV ALROE
HRICERE BN REOTL BENTE REAOHAELREEERGERL
BB TCICEEEMRICHKLTKE IV HR—MNRILDEH RBODDIF
DR HIICTRIVWES FREZHRELTLKETV. IL—REBKRKDENSEETS
ESIETHAVENTVET B LT R— BB EREICT 3D BTREICS
ShHAZDTL—REBALTE IV TL—ABEBALE DL WVMES F. EfRE
SMRELV/ELBEREMROEBO T CHCEA. £ REEDREICETS
SRMAIEES T EMOBAICE ST BB TS LA TEET ERSFIRAL
EVRETEBEOREELBVTE SV BICEROBEICEATIEARAE
KENDDDBEEZNDHELD.TL—XEZ LT ERNESICEET ZHEN
BDET MELTHERATZEAR AT EYAEDEAICETAETRES TS
W RTHEN NSO RE I ET3NENAE LB R . ERSARODEES
F B LT TV AN ICEEERIFTD. TL— R REA MRS A
ICE5TRVTKE TV CORERBEEICEHINTLVARVWAETIIEBEFERAL
BOTCR SV NS MR EBRLBNES I IREBOFELOEOBA BV L
CAICRBELTKIE TV ABAIICIFERLAVWTKE TV BEBLTWED Ny —
SAEBLTVBEAR. AEBEEALALNTIES L,

AR ARBOBBICE > TEARBRA VI T UM RELLB AR A—ND—BLUVH
BEEFICERLTIIEETW,

B {1}

A. NILRE (BRI1D)

B. #%&A/NRILEB

C. FW&r7

D. 7v¥
F7oa>r7oEH) (RI5E)
E. NILRNYER

12X

FLBICBEDEBDEH>LBIEVERS DM 2.5 cm EOREZRTLET.
BEOYA 2. TORTFr—MIEHDEET,

ke 74 AERNE
S/M 89 cmMAF
L/XL 91cm ~ 140 cm

&E {2}
TL—ZZHTRHNSANISRDS TN 2T =B L B S NRIEBERARICT W e S
YR-ENRIDBEND  E 2R L TE TV, (KT F)
AR IR BEOGFRBEMICHEITZZEDTEETH Ty IMIWENILNRIE
TNETORFMANCEES BHEDBDET, (K G)

RILENY R (FF2a>ToeH))
NILENY ROEEZ Sy THSBDIESHERUNEEICH<KE SIS NILMNREZR S REE
F9, (B H) RIFORIVETHERICLET,

YTk {3}

TL—ZADHTH
FRRIRICH BHEF/NRILEB (K 1) ZARILEH B LS CBEHDOITDBICHKD &L SICHRICHI R
T IL—R%EHTET,
EADOANILNEZ BHOHLHEVBDDLETH25cm QLI TES BEDERBmTY
v TEDES (K J)
TL—REMHEDMT BHIC B A /NRILEBHERE OmAERTEHFICR>TULBHA ZRERL TS
FEEVRBICBEATIBL SIS EBANRILEICH LT 2DONILNBERABRS S UIEE
H5—EmEELED
EBT 3D TR TZRIE TR SR FTEDEIC A D ETHEN S5 | SHLTHS. T
FIT NI RICEELF T, (K J)

RIVMEDRISVIHE (AT2aYy)
BYICEESN TV LZHR LIS RNILNEORD BRI NIV I TBIEHTE
FYL (K K)
AR BYICERSNEC L ERR T3 ETR ANILNRORD BRI ZNSV I LAEWT
TV

TL—ZOmSL
NILLBDSTINETZ FRADBOLSICH L ARILNRDO T ILE T 2R AEHEICID T
BLEY
NILNRDTYIBIVIL—TEE A LT ARILNZIRDOALE T,

EABSVT 7 (FRBESVREFIRE
w gf’iﬁ%ﬂl’&i%ﬁ'l’&%‘m‘bf:}%7k (30°C) DHTFRAVWLET. ERFZIEL
AR TTENRTORBE BEERIFIEHE VN IMEOSL%ES]

FRCTHBAVBOET,
TAOVIEY I TR S BE LAV
a RO f%%ﬁ;ci%k\;f._ﬁa K%TLE\'QL“ 1SS

1AM

MERES: FONRIIFLARIVIRFILAERLNRUTLERIERUE=—IL DY
A fiEREM.

fREE: DJO.LLCIZ BRFEA D560 AURICHIT 2R EETIRICERY 3 RMRICOVT 2=y
FEERIFEDO—BMEEERIIRLET,

HRED TR BT BREIT LTS HEAB OISR NET,
Y- BETA.

B mrdnsTy 02T ER.

EXRm@IT.



